
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					મુખપૃષ્ઠ
				
			
	
				
					

					ગમે તે
				
			


		
				
					

					પ્રવેશ
				
			


		
				
					

					ગોઠવણીઓ
				
			


		
				
					

					દાન આપો
				
			


		
				
					
					વિકિસ્રોત વિષે
				
			
	
				
					
					દાવેદારી ઇનકાર
				
			





					
				
				
					
						[image: વિકિસ્રોત]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
શોધો
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					સૂચિ:Aarogya ni chavi.pdf

					

				

				
		
				
				    
ભાષા
				
		
	
				
				    
ધ્યાનમાં રાખો
				
		
	
				
				    
ફેરફાર કરો
				
		




				

			

			
						

[image: ]



	શીર્ષક	આરોગ્યની ચાવી
	લેખક	ગાંધીજી
	Year	1948
	Progress	કાર્યાધીન



	
પાનાં   (key to પૃષ્ઠ સ્થિતિની સમજૂતિ)   


૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮ ૯ ૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮ ૯ ૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦ ૨૧ ૨૨ ૨૩ ૨૪ ૨૫ ૨૬ ૨૭ ૨૮ ૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨ ૩૩ ૩૪ ૩૫ ૩૬ ૩૭ ૩૮ ૩૯ ૪૦ ૪૧ ૪૨ ૪૩ ૪૪ ૪૫ ૪૬ ૪૭ ૪૮ ૪૯ ૫૦ ૫૧ ૫૨






	

અનુક્રમણિકા








	
	પ્રકાશકનું નિવેદન
	૩

	
	વિષય સૂચિ
	૫

	
	પ્રાસ્તાવિક
	૧૨



ભાગ પહેલો





	૧.
	શરીર
	૧

	૨
	હવા
	૪

	૩
	પાણી
	૬

	૪
	ખોરાક
	૭

	૫
	મસાલા
	૧૭

	૬
	ચા, કૉફી, કોકો
	૧૮

	૭
	માદક પદાર્થો
	૨૦

	૮
	અફીણ
	૨૩

	૯
	તમાકુ
	૨૫

	૧૦
	બ્રહ્મચર્ય
	૨૭



ભાગ બીજો





	૧
	પૃથ્વી એટલે માટી
	૩૫

	૨
	પાણી
	૩૯

	૩
	આકાશ
	૪૭

	૪
	તેજ
	૫૦

	૫.
	વાયુ - હવા
	૫૨






[image: ]

"https://gu.wikisource.org/w/index.php?title=સૂચિ:Aarogya_ni_chavi.pdf&oldid=169512" થી મેળવેલ


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on ૨૮ સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૨, at ૨૧:૧૬
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: વિકિસ્રોત]



				 આ પાનામાં છેલ્લો ફેરફાર ૨૮ સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૨ના રોજ ૨૧:૧૬ વાગ્યે થયો.
	અલગથી ઉલ્લેખ ન કરાયો હોય ત્યાં સુધી માહિતી CC BY-SA 4.0 હેઠળ ઉપલબ્ધ છે.



				ગોપનિયતા નીતિ
	વિકિસ્રોત વિષે
	દાવેદારી ઇનકાર
	આચારસંહિતા
	ડેવલપર્સ
	આંકડાકીય માહિતી
	કૂકી માહિતી
	વપરાશની શરતો
	ડેસ્કટોપ



			

		
			








